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WAS IST MEDIATION? 
 

Mediation ist ein Verfahren, das vor 

allem angewandt wird, um Paare wäh-

rend der Trennungs– und Scheidungs-

phase zu unterstützen. 

 

Mediation ist immer auf die Zukunft 

ausgerichtet. Es sollen Wege aus 

Sackgassen gefunden und neue Denk-

ansätze geliefert werden. 

 

Die MediatorInnen vermitteln bei die-

sen Gesprächen und geben notwendi-

ge Informationen, mit welchen eine 

maßgeschneiderte Lösung erarbeitet 

wird. 

 

Bei der in der Mediation erarbeiteten  

Vereinbarung sollen alle Parteien als 

Gewinner hervorgehen. 

Mediation – professionelle 

Hilfe zur Selbsthilfe 

ABLAUF 
 

Die Mediatoren-Teams bestehen je-

weils aus einem/einer MediatorIn mit 

juristischer bzw.  psychosozialer Aus-

bildung.  

 

Eine Co-Mediation benötigt gewöhnli-

cherweise zwischen drei bis sieben 

Sitzungen, in denen zunächst der Ab-

bau von Verständigungsschwierigkei-

ten zwischen den Konfliktpartnern 

angeregt werden soll. Die Bedürfnisse 

aller Betroffenen werden angespro-

chen. Dadurch werden Alternativen 

entdeckt und bis dahin nicht in Be-

tracht gezogene Lösungen ermöglicht. 

 

Diese Ergebnisse werden in einem 

Protokoll festgehalten und können so 

im Rahmen einer einvernehmlichen 

Scheidung als verbindliche Vereinba-

rung fixiert werden.  

 

KOSTEN 
 

Diese Art der Mediation wird vom 

Bundesministerium für Wirtschaft, 

Familie und Jugend gefördert. Die 

Höhe der Förderung richtet sich nach 

dem Familieneinkommen und der An-

zahl der Kinder. 

Wir geben Ihnen gerne unverbindlich 

Auskunft über die aktuellen Hono-

rarsätze  bzw. den zu bezahlenden 

Selbstbehalt. 

Rufen Sie die untenstehende Telefon-

nummer an oder schicken Sie uns 

eine E-Mail. 
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